
(定時制） (令和 8 年度入学生適用）

14 科

必履修 標準

科目 単位 必修 選択 必修 選択 必修 選択 必修 選択

現 代 の 国 語 〇 2 2 2

言 語 文 化 〇 2 2 2

論 理 国 語 4 2 2 4

文 学 国 語 4 2 2 4

国 語 表 現 4 4 0,4

※ 応 用 国 語 ◇2 ◇2 0～4

地 理 総 合 〇 2 2 2

歴 史 総 合 〇 2 2 2

※ 歴 史 探 究 2 0・2

公 共 〇 2 2 2

政 治 ・ 経 済 2 ◇2 ◇2 0～4

数 学 Ⅰ 〇 3 2 2 4

数 学 Ⅱ 4 ◇2 ◇2 0～4

数 学 Ａ 2 2 2

※ 基 礎 数 学 ◆2 ◆2 ◆2 2 0～8

科学と人間生活 〇 2 2 2

化 学 基 礎 2 2 2

生 物 基 礎 〇 2 2 2

地 学 基 礎 2 2 0,2

※ 科 学 探 究 ◇2 ◇2 0～4

体 育 〇 7～8 2 2 3 3 7～10

保 健 〇 2 1 1 2

書 道 Ⅰ 〇 2 2 2

※ 音 楽 探 究 ◇2 ◇2 0～4

※ 美 術 探 究 ◇2 ◇2 0～4

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 〇 3 2 2 4

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ 4 2 2 2,4

※ 英 語 読 解 ◇2 ◇2 0～4

※ 基 礎 英 語 ◆2 ◆2 ◆2 0～6

家 庭 基 礎 〇 2 2 2

※ライフデザイン 2 2

情　　報 情 報 Ⅰ 〇 2 2 2

※知識及び技能審査

※ボランティア活動 1 1 1 1

※就業体験 1 1 1 1

19 0～6 19 0～6 15 4～10 15 4～6

69～

3～6 1 ◆1 1 ◆1 1 1 3～6

3 3・4

注1　＊印は学校設定教科、※印は学校設定科目である。

注2　「総合的な探究の時間」は、実施時間数を1750分(50分×35回)を1単位として換算した単位数を記載している。

注3　◆は原則として三修生用の科目である。

注4　◇からは全員が2科目を選択し履修する。

注5 「※知識及び技能審査」「高等学校卒業程度認定試験」「通信制課程の併修」は別途、学修の成果が認められた年度に加える。

[ 総合的な探究の時間 ]

ホ ー ム ル ー ム 活 動 1 1 1 1

外 国 語

家　　庭

＊校外学習活動 0～36

各教科・科目の単位数計
19～25 19～25 19～25 19～21
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国　　語

地理歴史

公　　民

数　　学

理　　科

保健体育

芸　　術

教　科 科　目
１年 ２年 ３年 ４年

教　育　課　程　表
学校番号 長野 高等学校 定時制課程 普通


