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金鵄の由来

本校が築いてきたこれまでの学びを継承し、

これからの時代を担う資質を持って、地域から世界へ、

世界から地域へ貢献できる人材を育成する

生
徒
育
成
方
針

鋭い感覚と広い視野で地域の課題に気づき、自ら問いをたて、

根拠のある解決策を導き出す力

いろいろな人と共に高め合い、認め合いながら力を合わせ、

常識にとらわれない柔軟で豊かな発想をし、強い意志を持って誠実に行動できる力

周りの人を思いやりながら、自分の考えを相手にわかりやすく、

筋道を立てて表現できる力

生
徒
募
集
方
針

これまで、そしてこれからの学びを、地域や社会の課題解決のために

積極的に活用しようとする人

自分から進んで人と関わり、自分の考えを発信し、他人の意見に誠実に耳を傾ける

など、仲間と共に協力して学びたいという気持ちのある人

ボランティア活動や地域活動など校外の自主的な活動や、生徒会活動や部活動、

学級活動など校内の活動に積極的に取り組み、

高校で、これらの活動に取り組みたいという強い意欲を持つ人

実
施
方
針

教
育
課
程
編
成

地域や社会と連携し、体験と実践を伴う「探究的な学び」の推進

課題研究や教科学習を通じた、コミュニケーション能力と発信力の育成

生徒一人ひとりの特性や長所を伸ばし、深い学びと夢の実現を可能にする

バランスの取れたカリキュラムの導入

『日本書紀』の神武東征伝の一節による。

神武天皇が東征の過程で長髄彦＜ながすねひこ＞との戦いに苦戦を強いられていたさ中、

突然天候が悪化して辺りが暗くなると、金色の鵄が飛んできて

天皇の弓の弭＜はず＞(弓の端の弦をかけるところ)に止まった。

そのため長髄彦やその兵卒は目が眩んでしまい、天皇は辛くも勝利を手にすることができた。

学校目標



校内風景

本校舎は、上空から見て

「ロ」の字の形をしています。

また、赤茶色の瓦屋根や、

シンデレラ階段が特徴です。

これらは国登録有形文化財に

措定されている旧校舎(現在の

同窓会館である金鵄会館)の

イメージを引き継いでいます。

学校長あいさつ

本校は、明治33年に創立し、

現在、創立127年を迎えます。

現在の校舎は、木目を基調と

した明るい雰囲気で、廊下には

フリ－スペース、同窓会館にも

自習室を完備し、学習し易い

環境を作り上げています。

写真左上より

シンデレラ階段、校舎外観、

中庭、旧校舎上空写真、

金鵄会館階段、

大体育館、校舎上空写真、

音楽室、本校卒業生版画家

池田満寿夫ギャラリー、

金鵄会館外観、

フリー・スペース

今の時代だからこそ 第24代 学校長 佐野 浩一郎

多様性の時代と言われる。また、予測のつかないVUCAの時代（変動・不確実・複雑・曖昧な状況が常態化した時代）

と言われる。だからこそ、主体性を持った「個」の力が必要だ。粘り強く、新たなことにチャレンジして、失敗しても

立ち上がり、予期せぬ事態を打開していく力。そのためには、学び続ける姿勢が大切だ。それはこの学校で、共に学ぶ

仲間がいて、意識高く共に切磋琢磨することで自然と育まれる。

これからの時代、「個」の力と共に欠かせないのが、「友」の力である。本当に信頼できる「友」と協働して何かを

成し遂げることをこの学校で経験してほしい。多くの友は、必ず将来の財産となる。

「質実剛健」「和衷協同」「至誠一貫」の校訓のもと、皆が羽ばたき、輝かしい未来が築かれんことを願う。



２
年

探究学習と発信型英語学習の

成果を台湾研修で発揮します。

教育課程

NAGANO GLOCAL PROJECT
長野グローカルプロジェクト

単位制導入による少人数の授業や学年横断型の授業、さらに前期・後期のみで単位認定される科目の設置など、

柔軟な学びのスタイルが可能になるよう、教育課程の整備を進めています。１年次はクラス授業を原則として、

基礎的な学力の定着を目指しつつ、グループで課題研究にも取り組むことで、思考力や探究力を養います。

２年次からは、個人で探究に取り組むほか、いわゆる「文系」「理系」という従来の学びのあり方を保障しながら、

そうした枠組みにとらわれない科目選択を可能とする体制を整えています。

特に３年次には、生徒一人一人が自らの力で個別の学習計画を立てることをきっかけに、

個別最適化された深い学びに打ち込みつつ、協働的な学びが実現するよう、様々な新しいシステムを取り入れています。

課題研究発表
校内の課題研究発表会では探究学習の

成果を発表し議論します。共に学び合い、

深め合う場となります。

台湾研修旅行
現地高校での交流やフィールドワークで

国際的な視野を広げます。

海外研修
希望制。現地研修の訪問先で、学生との

交流を通して、海外とのネットワークを

構築し、グローバルな視野を広げます。

長野の将来像を見据えて、グローカルな学びを実践し、その成果を地域に還元する。

３
年

グローカルな視点で、

より高度な課題研究を行います。

１
年

フィールドワークや

英語プロジェクト発表会を

通じて地域とともに学びます。
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１
学
年
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２
学
年
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３
学
年

47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

自由選択科目

11単位
数学特論(1) 物理特論(1) 
化学特論(1) 生物特論(1) 
地学特論(1) 化学基礎(1) 

英語ディベート(5) 

必修科目

34単位
現代の国語(2)言語文化(3) 地理総合(2) 歴史総合(2) 数学Ⅰ(3) 数学Ⅱ(1) 数学A (2)
化学基礎(2) 生物基礎(2) 体育(2) 保健(1) 芸術(2)＜音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰから１科目＞
英語コミュニケーションⅠ(3) 論理・表現Ⅰ(2) 家庭基礎(2) 英語キャリアプロジェクトⅠ(1)

総合的な探究の時間(1) HR (1)

自由選択科目

10単位
数学特論(1) 物理特論(1) 
化学特論(1) 生物特論(1) 

地学特論(1) 
英語ディベート(5) 

必修科目

13単位
公共(2) 体育(2)保健(1)

＜物理基礎(2) 地学基礎(2)から１科目＞
芸術(1)<音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱから１科目>
情報Ⅰ(2) 英語キャリアプロジェクトⅡ(1) 

＜総合的な探究の時間(1)理数探究基礎(1)から１科目＞

HR(1) 

総合選択科目

下記より 21単位選択
論理国語(2) 総合国語(2) 古典探究(2) 地理探究(2) 日本史探究(2) 世界史探究(2)

数学Ⅱ(3) 数学Ⅲ(1) 数学B(1) 数学C(1) 物理(2)化学(2)生物(2)
英語コミュニケーションⅡ(3・4) 論理・表現Ⅱ(2)

必修科目

５単位
体育(3)

総合的な探究の
時間(1) HR(1) 

総合選択科目

下記より 29単位選択
論理国語(1・2) 総合国語(1・2) 古典探究(1・2) 国語探究Ⅰ(1)国語探究Ⅱ(1)地理探究(1・2)日本史探究(1・2)世界史探究(1・2) 発展地理(1・2) 

発展日本史(1・2)発展世界史(1・2) 倫理(1・2)政治・経済(1・2) 公民探究(1・2)発展公民(1・2) 数学Ⅲ(1～3)数学B(1・2) 数学C(1・2) 
文系数学探究Ⅰ(1・2)文系数学探究Ⅱ(2) 理系数学探究Ⅰ(2)理系数学探究Ⅱ(1) 物理(2・4)化学(2・4)生物(2・4) 
化学基礎探究(1・2)生物基礎探究(1・2) 地学基礎探究(1・2) 芸術 (1・2)<音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱから１科目> 
英語コミュニケーションⅢ(1～3)論理・表現Ⅲ(1・2) キャリアプロジェクト(1・2)英語探究(1) 英語表現(1・2)

自由選択科目

13単位
論理国語(1・2) 地理探究(1)

日本史探究(1) 世界史探究(1) 
政治・経済(1) 数学Ⅲ(1)

数学B(1) 物理(1) 化学(1) 生物(1)
論理・表現Ⅲ (1・2)



年間行事

在校生の声

入学式 駅伝大会

クラスマッチ 金鵄祭

音楽会 卒業式

前

期

4
入学式，始業式，整理考査，

応援練習，新入生歓迎会、駅伝大会

5
定期考査①，公開授業，生徒大会，

芸術鑑賞

6
面談週間，春季クラスマッチ，

金鵄祭

7
定期考査②，懇談週間，

中学生体験入学，海外研修(希望者)

8
学習合宿(３年)，

東大キャンパスツアー

9
人権週間，定期考査③，

秋季クラスマッチ

後

期

10
生徒大会，公開授業，音楽会，

面談週間(１・２年)

11
生徒大会，研修旅行(２年)，

英語プロジェクト発表会(１年)

12
定期考査④，２学年課題研究発表会，

面談週間(３年)

1
特編授業(３年)，生徒大会，

スキー・スノーボード教室(１年)

2
定期考査⑤，

１学年課題研究発表会，春期特編授業

3
卒業式，終業式，学校学習(１・２年)，

海外研修(希望者)

生徒会長

３年

三井琉正さん

皆さんが高校で「やりたいこと」は何ですか。学校行事、勉強、班活動…。長野高校には、

皆さんの知的好奇心を刺激する活動がたくさんあります。そうした活動に取り組む中で、相

談に親身に乗ってくださる先生方、そして切磋琢磨し合える仲間たちとの出会いがきっとあ

るはずです。長野高校は、先生方も生徒も活気に満ちた学校です。その活気ある環境が、皆

さんの高校生活をより充実したものにしてくれるでしょう。生徒会も、皆さんの学校生活が

より良いものになるよう日々活動しています。「やりたいこと」に挑戦しながら成長できる

場所。それが長野高校です。皆さんと長野高校で会える日を楽しみにしています。

金鵄祭推進委員長

３年

和田陽さん

私が勉強以上に大切にしているのは「今を楽しむ」ことです。もちろん、自分の希望する

進路を実現するためには勉強とも向き合わなければなりませんが、それよりも今しかないこ

の瞬間を楽しみたいと思っています。高校生活も同じです。勉強からは得られない「楽しさ」

が潜んでいます。それを見つけられるのが、「金鵄祭」です。勉強のことを忘れて全力で楽

しむ３日間があってもいいじゃないですか！私たちの個性を輝かせられる大舞台。ぜひ、私た

ちの青春の１ページを間近で見てみてください。きっと、勉強だけじゃない長野高校の魅力を

感じていただけるはずです。金鵄祭へのご来場お待ちしています！



班活動・部活動・同好会

運動班
水泳, 陸上競技, 剣道, 弓道, 野球, 羽球, 卓球, 排球, 女子バレーボール

籠球, 女子バスケットボール, 硬式庭球, ソフトテニス, サッカー

ラグビー, 軟式野球, フットサル

生活
向上部

新聞

放送

教養班
吹奏楽, 管弦楽, 合唱, フォーク, 生物, 天文地球科学, ECC

文芸, 美術, 書道, 囲碁・将棋, 茶道, 生活科学, 華道, 写真

応用物理, 数学研究, 園芸, ダンス, かるた, 演劇, 料理

同好会
手芸

DCC

クイズ研究

在校生の声

陸上競技には、様々な種目があります。私は競歩をやっていますが、他の種目の仲間と切

磋琢磨しながら日々努力しています。一人一人が自分の目標に向かって全力で挑んでいると

ころが運動班の魅力で、私自身も夢の一つであるインターハイ出場を叶えることができまし

た。長野高校はまさにそのような学校です。勉強だけでなく、班活動や課外活動、趣味等、

頑張りたいものは十人十色で、それに挑戦できる環境が整っています。金鵄祭などのイベン

トでは班活で楽しむイベントが多くあり、仲間の存在に支えられながら充実した学校生活を

送っています。皆さんも、最高の仲間と「自分らしさ」全開の長高ライフを送りませんか？

私は吹奏楽班に所属しています。私たちは自由に活動できる快適な練習環境に恵まれて、

夏と冬のコンクールでの東海大会出場を目標に日々努力しています。コンクールの他にも、

定期演奏会や地域のイベントでの演奏などの活動があります。班員それぞれの音色という

ピースが集まり、一人では生み出せないサウンドが形作られます。同じ楽曲を演奏していて

もその瞬間ごとに表情が変化することが大きな魅力だと思います。

長野高校は個人の選択の自由度が高いからこそ、自分で考えて高校生活を作ることができ

ます。班活や勉強に打ち込みながら自分の好きなことを伸ばせる環境が揃っています。

吹奏楽班 班長

３年

熊川さくらさん

陸上競技班 ３年
(5000mWインターハイ出場)

飯森春人さん



進路実績

卒業生の声

国公立大学
大学 現役 既卒 合計 大学 現役 既卒 合計 大学 現役 既卒 合計 大学 現役 既卒 合計

室蘭工業 1 1 東京 8 1 9 三重 1 1
国公立医学科

北海道 4 4 8 東京科学 3 3 6 京都 2 2
弘前 1 1 東京外国語 3 3 大阪 1 2 3 福島県立医科 1 1
岩手 1 1 東京学芸 5 1 6 神戸 3 2 5 群馬 1 1

東北 13 1 14 東京農工 2 2 広島 1 1 2 東京科学 1 1

秋田 1 1 一橋 1 1 宮崎 1 1 富山 1 1
山形 1 1 2 横浜国立 4 4 国際教養 1 1 金沢 1 1
福島 1 1 2 新潟 3 3 福島県立医科 1 1 山梨 1 1
筑波 9 3 12 上越教育 1 1 高崎経済 6 6 信州 3 2 5
茨城 1 1 富山 5 1 6 前橋工科 1 1 岐阜 1 1
宇都宮 1 1 金沢 5 3 8 東京都立 3 1 4 三重 1 1
群馬 2 2 山梨 1 1 横浜市立 2 2 宮崎 1 1
埼玉 2 2 信州 15 7 22 都留文科 1 1 合計 7 7 14
千葉 4 2 6 岐阜 1 1 長岡造形 1 1

お茶の水女子 2 2 静岡 2 2 岐阜薬科 1 1
電気通信 1 1 名古屋 9 2 11 神戸市立外語 1 1

合計 129 47 176

私立大学

大学 現役 既卒 合計 大学 現役 既卒 合計 大学 現役 既卒 合計 大学 現役 既卒 合計

国際医療福祉 2 2 専修 5 5 10 星薬科 1 1 2 同志社 8 6 14
文教 5 5 大正 2 2 武蔵 1 1 2 立命館 19 13 32

千葉工業 1 1 2 中央 15 9 24 武蔵野 5 2 7 大阪医科薬科 1 1
青山学院 7 5 12 津田塾 3 2 5 明治 27 23 50 龍谷 1 1 2
学習院 3 2 5 帝京 1 1 明治学院 7 1 8 関西 3 3
北里 4 4 東京慈恵会医科 1 1 明治薬科 3 3 関西外国語 1 1

慶應義塾 9 7 16 東京女子 3 3 立教 11 8 19 近畿 1 6 7
工学院 2 4 6 東京農業 7 4 11 早稲田 23 13 36 関西学院 2 4 6
國學院 1 4 5 東京電機 4 2 6 麻布 1 1 その他 4 8 12
駒澤 3 1 4 東京薬科 2 2 神奈川 2 1 3 合計 294 198 492

芝浦工業 11 3 14 東京理科 13 19 32 金沢医科 1 1 2
その他順天堂 3 1 4 東洋 13 2 15 名古屋外国語 1 1

上智 2 8 10 日本 6 2 8 南山 2 1 3 防衛医科大学校 １ 4 5
昭和薬科 2 2 日本医科 2 2 名城 2 2 海外大学進学 1 1
成蹊 4 4 日本女子 6 6 京都薬科 1 1 合計 2 4 6
成城 6 6 法政 30 10 40 京都産業 1 4 5

東信から心細く通い始めた頃には、想像さえできなかった三年間でした。多彩な行事、

班活への熱、勉強に打ち込める環境。かけがえのない体験・思い・出会いをくれた日々に

「暇」を感じたことはありませんでした。でもだからこそ、高校生活の目まぐるしさを不

安に思う人も多いでしょう。でも少し安心してください。

長野高校には、困ったとき、立ち止まってしまったとき、支えてくれる温かさがありま

した。私は友人や先生、剣道班の仲間、そして学校を包むおおらかな雰囲気に何度も助け

られました。これからも長野高校はそんな場所をつくり続けていくはずです。想像を超え

て自分が変化していく三年間。覚悟を決め、でも安心して飛び込んでください！

令和８年３月卒業

東京大学文科一類

召田晴澄さん

長野高校は、学習面でのサポートが充実しているだけでなく、班活動や金鵄祭、クラス

マッチなどの行事にも全力で取り組める環境が整っています。自分のやりたいことを自由に

選び、勉強と部活動を両立できる点が大きな魅力です。

また、長野高校では、互いに高め合える仲間や、勉強はもちろんそれ以外のことについて

も真摯に相談に乗ってくださる先生方に出会うことができます。実際に私は、この環境の中

で弓道に取り組みながら、第一志望であった東北大学薬学部に合格することができました。

長野高校では、勉強だけでなくさまざまな経験ができます。中学生のみなさん、ぜひ長野

高校で充実した高校生活を送ってください！

令和８年３月卒業

東北大学薬学部

和田すずさん



〒380-8515 長野市上松1丁目16-12 TEL 026-234-1215 FAX 026-234-3500 Email naganohs@m.nagano-c.ed.jp

日課表

月火水金 木

予鈴 08：30 予鈴 08：30

1時限 08：35～09：30 1時限 08：35～09：30

SHR 09：40～09：50 LHR 09：40～10：30

2時限 10：00～10：55 2時限 10：40～11：35

3時限 11：05～12：00 3時限 11：45～12：40

昼休み 12：00～12：40 昼休み 12：40～13：20

4時限 12：45～13：40 4時限 13：25～14：20

5時限 13：50～14：45 5時限 14：30～15：25

6時限 14：55～15：50 6時限 15：35～16：30

清掃 15：50～16：05

校訓

交通アクセス

JR長野駅 善光寺口から

６番バス乗り場より(長電バス)乗車 約15分

「長野高校」下車 徒歩 約３分

JR長野駅 善光寺口から

長野電鉄 約７分

「本郷駅」下車 徒歩約15分

新幹線の利用場合

軽井沢駅～長野駅 30分

佐久平駅～長野駅 21分

校歌

至牟礼

バス停長野高校
三輪交番

本郷駅
バス停長野高校長

野
大
通
り

善光寺

信州大学

長野県庁

中
央
通
り

長野
市役所 昭和大通り

長野駅

長野高校

初代学校長
三好愛吉先生神聖なるピアノ

令和８年度

公開授業等のお知らせ

公開授業 5月23日(土) 10月7日(水)

金鵄祭 6月27日(土) 6月28日(日)

体験入学 7月25日(土)

長野県長野高等学校
全日制課程
https://www.nagano-hs.ed.jp/
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